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Рабочая программа по внеурочной деятельности для 4 класса разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ СОШ №28 города Пензы имени 

Василия Осиповича Ключевского.      

 Курс «Юные инспектора движения» предназначен  для работы с обучающимися 4 класса и 

рассчитана на 34 учебных недели (1 час в неделю).  

 

Планируемые  результаты освоения содержания программы: 

 
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета способствуют: 

● умственному развитию – учащиеся получают и закрепляют знания по Правилам 
дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по 
темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы; 

● нравственному воспитанию – на занятиях у учащихся формируется культура 
поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил 
дорожного движения, желание оказывать помощь пожилым людям по мере необходимости. 
Учащиеся учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, уважению к людям; 

● эстетическому воспитанию – учащиеся участвуют в конкурсах рисунков, плакатов, 
литературных викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся работают с наглядными 
материалами; 

● трудовому воспитанию – учащиеся изготавливают необходимые пособия, макеты, 
дидактические игры для занятий по программе, декорации и костюмы к выступлениям (с 
помощью родителей); 

● физическому воспитанию – на каждом занятии с детьми и подростками проводятся 
подвижные игры и различные двигательные игровые задания по темам. 

Условия реализации программы 

Программа предусматривает групповую и коллективную работу учащихся, совместную 
деятельность учащихся и родителей, закрепление получаемых знаний во время практических 
занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения. Программа предполагает как 
групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых мероприятий. 

 
Формы и методы контроля: 

- организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

- проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

- организация игр-тренингов; 

- анализ результатов деятельности. 

Формирование универсальных учебных действий. Личностные: 

- принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 
жизни;  

- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие;  

-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 
отзывчивость;  
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-положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Дорожная 
азбука»;  

-способность к самооценке;  

- начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные: 

-навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

- умение ставить и формулировать проблемы;  

-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 
творческого характера;  

- установление причинно-следственных связей;  

Регулятивные: 

- использование речи для регуляции своего действия;  

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 
исправлению допущенных ошибок;  

-умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;  

- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия 
с требованиями конкретной задачи;  

Коммуникативные: 

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  

- ставить вопросы;  

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения;  

-предлагать помощь и сотрудничество;  

- слушать собеседника;  

- договариваться и приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

К концу 4 класса обучающиеся:  

 

будут знать:  

● дорожные знаки; 

● сигналы светофора; 

● виды транспорта; 

● причины ДТП; 

● правила движения на велосипеде; 

● правила движения по дороге; 

● оказание первой доврачебной помощи 
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будут уметь:  

● ориентироваться в дорожных ситуациях; 

● оценивать свое поведение на дороге; 

● объяснить товарищу правила поведения на дороге; 

● фигурно водить велосипед, преодолевать на велосипеде естественные и 
искусственные препятствия; 

● оказывать первую доврачебную помощь. 

 
Содержание курса 

1. Понятие об участниках дорожного движения 

Элементам улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы светофора и 
регулировщика дорожного движения. 

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по конкретным 
дорожным знакам. 

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 

Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрёстков и правила 
разъезда на них. Ответственность за нарушение правил. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных дорожных 
ситуациях. 

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 

Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных перекрёстках. 
Правила движения для велосипедистов. Порядок движения группы велосипедистов. Разбор 
дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для движения мест.  

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. 

4. Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда 

Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей велосипеда. Физические 
основы устойчивости 

двухколёсного велосипеда. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях площадки 
для фигурного вождения велосипеда. Освоение приёмов безопасного падения. 

Практическая работа: освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда. 

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 

Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место в практике 
дорожного движения. 

Практическая работа: работа на тренажёрах; освоение правил работы с электронными 
экзаменаторами. 

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 

Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм и первая помощь 
пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии (ДТП). Обработка ран и способы 
остановки кровотечения. Виды перевязочных средств и правила наложения повязок. Правила 
транспортировки пострадавших. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой доврачебной помощи 
пострадавшему. 
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7. Профилактика детского дорожного травматизма 

Виды и назначение автогородков. Устройство автогородка, назначение его основных элементов 
и особенности технического оборудования. Разработка маршрутов по схеме безопасного 
движения и безопасного поведения на занятиях в автогородке. 

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда (педального автомобиля) 
в автогородке; участие в настольной игре на тему правил дорожного движения. 

8. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения 

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам безопасного 
дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств и на 
знание правил дорожного движения. 

Практическая работа: проведение утренников, Смотров, викторин, конкурса эрудитов и т. п. 

9. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». Практическая работа: проведение 
соревнований. 

10. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения 

Подведение итогов работы по программе. Подготовка выступлений агитбригад юных 
инспекторов дорожного движения. 

Практическая работа: проведение выступлений агитбригады. 

Показ плакатов и буклетов. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ Тема Количество часов 

1 Основные понятия и термины ПДД 1 

2 Права, обязанности и ответственность участников дорожного 

движения  

1 

3 Азбука дорожной безопасности  1 

4 ПДД-законы улиц и дорог 1 

5 Рейд на перекрёсток «Внимание-дети!» 1 

 Дорожные знаки и их виды  1 

7 Правила дорожного движения  1 

8 Акция «Берегись автомобиля!» 1 

9 Рейд на перекрёсток «За безопасность движения» 1 

10 Травмы. Виды травм, их классификация  1 

11 Первая мед. помощь при ДТП 1 

12 Рейд на перекрёсток «Всегда ли пешеход помнит о светофоре» 1 

13 Закрепление знаний о ПДД 1 

14 Викторина «Кто лучше знает ПДД» 1 

15 Правила дорожного движения-наши друзья  1 

16 Викторина «Светофор» 1 

17 Познавательная игра «Перейди улицу» 1 

18 Составление кроссвордов ПДД 1 

19 Разгадывание кроссвордов ПДД 1 

20 Элементы улиц и дорог 1 

21 Правила пользования общественным транспортом  1 
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22 Значение дорожной разметки  1 

23 Закрепление знаний о ПДД 1 

24

-

25 

Подготовка агитбригады «Безопасное колесо» 2 

26

-

27 

Практическое занятие по вождению велосипеда  2 

28 Выступление ЮИД  1 

29 Подготовка к тестированию по ПДД 1 

30 Проведение тестирования по ПДД 1 

31 Изготовление плакатов ПДД 1 

 Изготовление буклетов ПДД 1 

33 Конкурс плакатов и буклетов 1 

34 Обобщающее занятие 1 

 

 


