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IosicHuTeALHAA 3aNNCKA

Hanpaenennocmo npozpammol

[lporpamma  HOCHUT  TPOQOPHEHTAIMOHHYID M  COLHMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKYIO
HaNpaBJICHHOCTh U OpueHTHpoBaHa Ha yuyarmuxcs 10-11 kiaccos.

AKmyanvsnocms npozpammot

Ha coBpemenHoM 3Tame o0mecTBO, B OCOOCHHOCTH ACJIOBOW MHpP, B CBOCH IMpPaKTHUKE
UCIIONB3YIOT TICHXOJIOTHYECKHEe 3HaHWsA. [lodToMy o0OmecTBO HyXAaeTcs B JOIAX
o0JafaloUMMH  ATHUMHM 3HAHUSIMH M YMEIOIUMH TNPUMEHATh HMX B MPaKTHUYECKOH
AesITeIbHOCTU. MoJlo/ible JIFOAM TOJDKHBI OBITH 3apaHee MOATOTOBJIEHBI K KU3HH U paboTe B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.

CoBpeMeHHBIN 3Tall pa3BUTHS CHCTEMbI 00pa3oBaHUsA, Hpolecc pedopMUPOBAHUS
0011e00pa3oBaTeNbHOM IIKOJBI TPEIBSIBISIET BHICOKHE TpeOOBaHMS K TICUXOJIOTHYECKOU
NoJAroToBKe ydammxcs. Oco0yio aKkTyaJbHOCTh 3Ta 3a/1a4a MPUOOPETAET B CBSA3U C MEPEXO0I0M
HIKOJIBI K KOMIETEHTHOCTHOMY MOJXOY, YTO MPEANOoIaraeT pa3BUTHE TBOPUECKOTO MOTEHIIHANA
JUYHOCTH YYEHHUKA, COLIMAJbHOW KOMIETEHTHOCTH, a 3TO B CBOI OYEpEOb JOCTUTaeTCs
MIOCPEJICTBOM IICHUXOJIOTHIECKOTO TIPOCBEIICHHS BCEX CyOBEKTOB 00pa30BaTeIbHOTO Mpolecca U
MIPEXK/Ie BCEro 00YJaOLIHXCS.

Hoesu3sna npozpammeul u eé omauuumenvHvle 0COOEHHOCHU OM YIce CYULeCmEYIOUiUX

B Hacrosimiee BpeMsi CyIIECTBYET MaJIo MPOrpaMM IO JaHHOW CHEIUATBHOCTH C TaKUM
KOJMYECTBOM YacOB JJIs ydalluxcs oOmeoOpa3oBaTeldbHBIX MIKOJ. [Iporpamma mo3BOJUT
yyalniuMcsl TOJNy4aTh 3HAHHUS, C TIOMOINBIO KOTOPBIX OHH CMOTYT aJanTHPOBAThCS B
COBPEMEHHOM KU3HHU U MPOPECCUOHATBHON NeATeTbHOCTH.

[Iporpamma cocTaBiieHa ¢ Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH yualluxcs U paccuuTaHa
Ha JBa rojga oOydueHwms. [IporpamMma mpemxycMaTpuBaeT KOMIUIEKCHBIA TOIXOJ] K Pa3BUTHIO
JUYHOCTH TmojapocTKa. IIporpammoii mpemycMoTpeHa mpodopUeHTaMoHHass paboTa ¢
yyalluMHCs, KOTOpasi MpPOBOJUTCS C IIeJbI0 JalbHEHIIEro OCO3HAaHHOTO BBIOOpA HUMH
npodeccun. ConeprkaHue MpoOrpamMMbl MO3BOJSET HauOoJee MOJIHO Peain30BaTh JTMYHOCTHBIN
MOTEHLIMAJ Y4YalluXcs, CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO LIEJIOr0 KOMIUIEKCa MpOoQecCrOHAIbHBIX

YMEHHM.

Ileoazocuueckan yenecoobpaznocms npozpammul

[lenarormueckas 1eseco00pa3HOCTh IMpPEUIaraéMoil MPOrpaMMBl 3aKJIIOYACTCS B TOM,
4TO Yydamuecd, OBJIaACBAIOIUC TCOPCTHUYCCKUMH 3HAHHUAMU W TPAKTUUCCKUMH YMCHUSMH,
NOHUMAIOT M OCO3HAIOT, YTO TICHUXOJIOTHYCCKHE 3HAHUS TOMOTAOT BBICTPAUBATH

B3aMMOOTHOLICHUS C APYT'UMH JIFOAbMHU, HAXOAUTH BbIXOJ UX HpO6JICMHBIX CHTyaHHﬁ.



ConeprkaHue porpamMMbl HAIlPaBIEHO HAa CO3JAHUE YCIIOBHH I PAa3BUTHUS JIMIHOCTH
yJaluxcs, pa3BUTHE MOTHUBALMM K MO3HAHUIO U TBOPUYECTBY, OOECIIEYCHUE HMOIMOHAIBLHOTO
0J1aronoay4us MKOJIbHUKOB, IPHOOIIEHHE UX K 00IIeUeI0BEYECKUM [IECHHOCTSIM, MPO(PUIAKTHKY
aCOIMaJbHOTO TIOBEICHHS, CO3JaHHE YCJIOBHH JUIsI  COLMAIBHOTO, KYyJIBTYPHOTO H
npo(eCcCHOHATBHOTO CaMOONIPEACICHUS yJalIuXcsl, TBOPYECKOM CcaMopeann3aliyl JNYHOCTH

pebeHKa, yKpeIrieHHe ICUXUUYECKOT0 U (PU3UYECKOTO 310POBbs peOCHKa.

Ilenv u 3a0auu npozpammot
Leabr nporpaMMbl sBISICTCS COAEHCTBHE (POPMUPOBAHUIO MPO(ECCHOHATBEHO-BaKHBIX
KadecTB TICUXOJIOra, OBNAJeHUE MeToAaMu U QopMamMu pabOTHl TICUXOJOra, YMEHHE
IPUMEHSTH MOJyYEHHbIE ICUXOJIOTMYECKUe 3HAHUS B JajbHEHIIeH TpyAOBOM AeITEIHHOCTH U
COILIMAJILHOM aTanTaluu.
JIOCTIXEHHIO TTOCTaBICHHOM 1I€TTH CITIOCOOCTBYET peIlIeHUE CIACAYIONINX 3a0ay.
Oobyuarowux:
® O03HAKOMJICHHE YYalIUXCS C TCOPETUUCCKIUMHU U TMPAKTHYECKUMH OCHOBAMHU TICUXOJIOTHH;
® O3HAKOMJICHHE C POJIBIO MICUXOJIOTMYECKUX 3HAHUN B KU3HHU.
Pazeusarwuiux:
®  pa3BUTHE MHTEpECA YJalIUXCsl K 3HAHUSM, HCCIIETOBAHUSM U CAMOCTOSITEIILHOM
JESITCIIbHOCTH;
e (opmupoBaHUE YMEHUI CAaMOIMO3HAHUS M PA3BUTHUSI AKTUBU3AIMH TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH 00yUYarOIINXCS,
® CO3JaHHE YCJIOBHH I caMOpeaIn3aluy JUIYHOCTH 00YyJaromerocs;

® CcofeiCTBHE JyXOBHOMY Pa3BUTHIO 00YJaIOIINXCS.

Bocnumamenwsnuvix:
e cojeiicTBre MPOo(dhecCHOHATFHON OPUEHTAIIMHU IIIKOJIBHUKOB.
® BOCIIMTAHHUC KYJII)TypI)I JIMYHOCTHU BO BCEX €¢€ HpO?[BJIGHI/IﬂX, CBJ3aHHBIX C TPYHOBOﬁ

NESTEILHOCTBIO.

BospacT 00yuaeMbIX, CpPOKH peaiu3aliui NPOrpaMmbl, (POPMbI U PeKUM 3aAHATHI

JlaHHass mporpaMma OpPHUEHTHPOBaHA Ha IIKOJLHUKOB 15-17 mer m paccumrtaHa Ha 64
pabounx Hezenb (1Ba rona oOydeHus). 3aHATHS TPOXOIAT OJUH Pa3 B HEJEIIO 0 OJHOMY YPOKY

(40 MuHYT).

O:xuaeMble pe3yJIbTaThl H CIIOCOOBI ONpe/Ie/ieHUs] UX Pe3yIbTATUBHOCTH



OxuaeMblM pe3yiabTaTOM OOYy4YeHHs IO JaHHOM mporpaMMe OyaeT pacuIMpeHue

00pa30BaTeNFHOTO  KPYro3opa ydYalluxcsi, pa3BHTHE

HX TBOPYCCKOro IIOTCHOHAJIa U

MO3HaBaTEIbHOMU AKTUBHOCTH, PAa3BUTUC JIMYHOCTHBIX ocobOeHHOCTE U KOMMYHUKATHBHBIX

HaBBIKOB.

[To oxoHYaHMM MOTHOTO Kypca 00y4eHUs ydaluecs JOJKHbl YMeTh:

- CaMOCTOATCIBbHO MPUMCHATH OTACIIBHBIC METOAbI IICUXOJIOTUUCCKUX HCCHCHOB&HHﬁ;

- AHAJIM3UPOBATh PC3YyJIbTAThl AUATHOCTUKH,

- HIPOABJIATE TOTOBHOCTH K KOHTAKTaAM U YMCHHUEC UX IMOAACPIKNUBATD;

- OCO3HABaTh I'paHUIBI cBoelt KOMIICTCHIIUH,

- AaHAJIM3UPOBATh CUTyalluH, BOSBHUKAIOIIKUEC B MCKIIMYHOCTHOM BBaI/IMOILCﬁCTBI/IH;

-COCTaBJIATH U ITPOBOAUTH TCMAaTUYCCKUC YIIPAKHCHUSA, UT'PBI.

ITo oxoHYaHMHU TTOJTHOTO Kypca 06y‘leHI/I${ ydqamuecs JOJKHbI 3HATb:

- OPpCAMET U 3a1a49U, pOJIb U MECTO HAYKHU IICUXOJIOTHUH CPEAN APYIUX HAYK]

- HAa3HA4YCHUC U Knaccmbm(aumo METOJ0B IICUXOJIOTHYCCKOT'O UCCIICAOBAHMU,

- BO3pPAaCTHYIO ICUXOJIOTUYCCKYIO MEPUOAN3ALUTIO JINTYHOCTH,

- COBPCMCHHBLIC TCOPHUU JINUHOCTH,

- OCHOBHBIC CTHJIN O6H.I€HI/IH N TCXHOJIOTHUH KOMMYHHKaHHﬁ;

- IOHATHUC U OCHOBHBIC XaPAKTCPHUCTHUKU IMO3HABATCIBbHBIX TICUXHYCCKHUX IIPOLECCOB;

- IICUXO0JIOTUYECKHE 0COOCHHOCTH JINYHOCTH,

-IICUXOJIOTHYECKHE 0OCOOCHHOCTH CEMEHHBIX OTHOLHCHI/Iﬁ;

-TIMYHOCTHYIO U COLIMAJIbHYIO 3HAUUMOCTb Oyaymielt npodeccuu;

-3HaueHue MpodoprueHTaIuy B MpodheCcCHOHATFHOM CTAHOBJICHUN JTUIHOCTH.

KonTpone u olleHKa KadyecTBa pe3ylbTaTOB MPEANOJAraeT TEKYIIMHA M WTOTOBBIN

KOHTpOJIb. TeKyIni KOHTPOJIb U OLEHKA PE3YJIBTATOB OCBOCHMS IIPOrPAMMBI OCYLIECTBIIAETCS

YUYUTCIIEM B IPOHCCCE MPOBCIACHUSA yLIe6HLIX 3aHﬂTHI>i, a TaK KC BBIIIOJIHCHUA Y4YalllUMHCA

WHIVWBHUIYaTbHBIX 3aJJaHUN.

Pe3yabTaTnl 00yyeHus

(ocBOCHHBIC YMEHUS, YCBOCHHbIE 3HAHMS)

@DopMbI U METOAbI KOHTPOJISI U
OIIeHKH Pe3yJIbTATOB 00y4eHH sl

YMmenus:

CaMOCTOATCIBHO IMPUMCHATH OTACIIBHBIC
IICUXOJIOTHYCCKUX HCCHCHOBaHHﬁ;

MCTOAbIL

MPAKTUYCCKUC 3aJaHUA;

AHAJIM3HUPOBATDL PC3YJIbTATBI JUATI'HOCTUKHU,

MMPAKTUYCCKUC 3aaHNA,




IIPOABJIATD T'OTOBHOCTb K
MNoAACPIKUBATD,

KOHTaKTaM n YMCHUC nux

MIPAKTUYECKHE 3a/1aHNUS;
CaMOCTOSITEJIbHAS paboTa;
PCHICHUC CUTYAallMOHHBIX 3a1a4;

0CO3HAaBAaTh I'PAHUIIBL CBOEM KOMIICTCHTHOCTH,

MPAKTUYCCKUC 3aTaHUA;
PCHICHUC CUTYAlITMOHHBIX 3aaa4;

IPOrHO3UPOBATh PA3BUTHE CUTYAIUH;

IMPAKTUYCCKUC 3aJaHUsA
CaMOCTOATCIIbHAaA pa60Ta;

IIPOBOJUTB UTPHI U YIIPAKHEHUS.

MPAKTUYCCKHE 33 JaHMS,;
paboTa B rpyrmax;
caMoCTOsITeNIbHAs PadoTa;
3a4er

3HaHun:

OpeAMET U 3aJayd, pOojdb U MECTO HAyKU IICUXOJIOTMH CPEIU
JpPYruX HayK;

(bpoHTaNBHBIN OIPOC;
WHJVBUTYJIbHBIA OTIPOC

Ha3HAa4YCHHUC U KJ'IaCCI/I(i)I/IKaI_[I/II-O METOJ0B IICHUXOJIOTHUYCCKOIO
HNCCIICOOBAHUI,

(GpOHTaNBHBIHN OIPOC;
MHAMBUAYAJIbHBII OIIPOC;

COBPCMCHHBIC TCOPUU JIMIHOCTHU,

(bpoHTaTBHBII OnpoC;
VHIMBHIyaJIbHBIN OIPOC

OCHOBHBIC CTUIIN O6IH€HI/IH;

(bpOoHTaNBHBIH OIPOC;
WHJMBUTyaJIbHBIA OTIPOC

MOHATHEC U  OCHOBHBIC XApPAKTCPUCTUKU
IICUXOJIOTHYICCKHUX ITPOLCCCOB,

IIO3HABaTCIbHBIX

(bpoHTaTBHBII ONpOC;
VHIMBHIyaJIbHBIN OIPOC

MICUXO0JIOTHYECKHE OCOOCHHOCTHU JIMYHOCTH,

(bpoHTaIBHBII OnpoC;
WHIMBUIYAJIBHBIN OIPOC;

0COOEHHOCTH MEKXITNYHOCTHBIX OTHOILIEHHH |

(bpOoHTaNBHBIHN OIPOC;
VHAMBUAYAJIBHBII 0IIPOC

JMYHOCTHYIO M COIIMAJIbHYIO 3HAUMMOCTh Oynymieit npodeccum;

(bpoHTaTBHBII ONpOC;
WHJIMBHIyaJIbHBIN OIPOC

®opMbl NOABEACHUS HTOTOB PeAJTH3ANUHN POrPAMMBI

TeOpeTI/I“ICCKI/Iﬁ oTall — IMPOBOJAUTCA B (bopMe TCCTUPOBAHHUA U HAIIPABJICH HA BBIABJIICHUSA YPOBHSA

YCBOCHUA TeopeTquCKOﬁ YaCTH IIPpOrpaMMBI.

[IpakTryeckuii 3Tan — NpoBOAUTCS B (opMe 3alIUThl TBOPUECKUX MPOEKTOB, BKIIOYAET B ceOs

pcann3anuro MOJYUYCHHBIX TCOPCTHICCKUX 3HAHUM Ha ITPAKTUKCE.




YuyeOHO-TeMaTHYECKHUI IJIaH NnmporpamMmmal «BBegeHne B ICHUXO0J0THIOY

Ne HasBanmue pasaeiia, TeMbl Konun4yecrBo yacos
IlepBblii rog 00y4eHus
Pa3pnea 1. Ilcuxosiorusi kKak Hayka
1 Tewma 1.1. [Icuxonorus kak HayKa 1
2 Tema 1.2. KpaTkue cBeieHUs U3 HCTOPUHU 1
MICUXOJIOTUH
3 Tema 1.3. OTpacnu ncuxonoruu 1
4 Tema 1.4. [lcuxomorus u Ipyrue HayKu 1
Pazaen 2. Ilcuxosnorusi mo3HaBaTeIbHBIX MIPOLECCOB
5} Tema 2.1. Ouryuienue, BOCOpHUsITHE 1
6 Tema 2.2. Bunmanue 1
7 Tema 2.3. [lamsatb 1
8 Tewma 2.4. MbiuieHue 1
9 Tewma 2.5. UaTemnexr 1
10 Tewma 2.6. TBOpUYECKOE MBIIIIICHUE 1
11 Tema 2.7. Boobpaxenue 1
12 Tema 2.8. Peub 1
13 Tema 2.9. Pa3Butre noznaBaTenbHON cepbl 1
Paspean 3. Ilcuxosnorusi IM4YHOCTH
14 Tema 3.1. Beegenue B ICUX0JIOTHUS TUIYHOCTH 1
15 Tema 3.2. CoBpeMEHHbIE TEOPUH JTUUHOCTH 1
16 Tewma 3.3. TemnepameHT 1
17 Tema 3.4. Xapakrep 1
18 Tewma 3.5. [ToTpeOHOCTH TNIHOCTH 1
19 Tewma 3.6. Camonpe3eHTalust TUIHOCTH 1
Pa3nen 4. IMonuoHaabHas cepa JMUYHOCTH
20 Tema 4.1. Dmonuu 1




21

Tewma 4.2. YUyBcTBa

22 | Tema 4.3. HeraTuBHBIC SYMOITUH U YyBCTBA
23 Tema 4.4. Ctpecc
24 Tema 4.5. Camoperynsius B CTPECCOBBIX
CUTYyaIHsAX
25 Tema 4.6. S ynpasisito cTpeccom
Paspnea S. JIuyHocTh M npodpeccus
26 Tewma 5.1. [Nonstue mpodeccun.
27 Tema 5.2. Ctpaterus BeiOopa mpodeccumu.
28 Tema 5.3. OmmbOku ipu BIOOpE mpodeccuu.
29 Tema 5.4. BoctpeboBanHbIe Tpodeccumu.
30 Tewma 5.5. [IpodheccroHabHBIE HHTEPECH H
CKJIOHHOCTH.
31 Tema 5.6. CiocoGHOCTH.
32 | Tema 5.7. Xapaxrep u npogeccus
33 Tewma 5.8. [Ipodeccun Oymymero.
34 Tema 5.9. Peaxue u HeoOBbIYHBIE TTPODECCHH.
Bropoii rox o0yuenust
Pa3pnen 6. Ilcuxosiorus o01meHus
35 Tema 6.1. [lonarue oOuieHUs.
36 Tewma 6.2. Bunst o0meHus
37 Tewma 6.3. HeepbOanbHOe 0oO1ICHHE
38 Tema 6.4. 3Ha4ueHHE KECTOB B IIPOIIECCE OOIICHUS
39 Tema 6.5. Bep6anbHoe oO1ieHne
40 Tema 6.6. JInuHOCTH U OOIIIEHHE
41 Tewma 6.7. bappepsl B 00111€HUN
42 Tema 6.8. Kongnukr
43 Tema 6.9. Ctpareruu noBeJieHus: B KOH(IUKTE
44 Tema 6.10. beckoHpIHUKTHOE OOIIICHIE




45

Tema 6.11. AkTUBHOE CiylIaHue

46 Tema 6.12. Ctrnu o01eHust
47 Tema 6.13. Manunynsnuu
48 Tema 6.14. Kak npoTUBOCTOSATH MaHUITYJISILIUSIM
49 Tema 6.15. IlyOnuuHbIe BBICTYIUICHUS
Pa3zpnen 7. KynabTypa noBeieHusi B 001EHUH.

50 Tema 7.1. DTUKET B OOIIIEHNUN.
51 Tema 7.2. YMeHue Bectu Oeceny.
52 | Tema 7.3. OOuieHne ¢ MOMOIIBIO COBPEMEHHBIX

CPEICTB CBSI3H
53 Tema 7.4. DTUKET B IOBCETHEBHON KU3HUA
54 Tema 7.5. JlenoBoe oOmieHne

Pasznen 8. MeKJIMYHOCTHBIC OTHOLICHHUS

55 Tema 8.1. MeXIMYHOCTHOE B3aUMOJIEVICTBUE
56 Tema 8.2. Ipyx0a
o7 Tewma 8.3. [Icuxomornveckne 0COOEHHOCTH

IOHOIIICH U JICBYIIICK
58 Tema 8.4. JIro60Bb
59 Tewma 8.5. Bpaka u HCHaBUCTH
60 Tema 8.6. Arpeccust
61 Tema 8.7. CiocoObI IPEOIONIEHUS] arPECCUBHOCTH
62 Tema 8.8. 3aBuctb
63 Tema 8.9. OgrHOYECTBO
64 Tewma 8.10. Pedexcus
65 Tema 8.11. OMmnartus
66 Tewma 8.12. Ilognepxka v IpUHATHE
67 Tema 8.13. ToepaHTHOCTH

68

Tema 8.14. ItoroBoe 3ausTue




Conepxxanmne mporpaMMsl
«BBeeHne B MCHXO0JIOTHIO

IlepBblii roa o0yueHus

Pazoen 1. Ilcuxonozus kax nayka (4u.)
Tema 1.1. IIcuxoJiorusi Kak HaykKa
Teopernyeckasi yactb. IloHATHe ncuxonoruu. 3HAYEHUE MCUXOJOTHMUECKUX 3HAHUW s
KU3HM denmoBeka OTiMunMe MNPaKTHYECKOW TICMXOJOTMH OT HaydHou. [Ipaktuueckoe
MIPUMEHEHHUE IICUXOJOTMYECKUX 3HAHUM.
IpakTnyeckast yacTb. TpeHUHT 3HaKOMCTBA «bynem Apyx uTh».

Tema 1.2. KpaTlme CBCACHUS U3 UCTOPHH IICUXOJO0TMHA
TereTl/I‘leCKaﬂ 4acThb. I/ICTOpI/IH BO3HHUKHOBEHUS IICUXOJOTMUYECKUX 3HAHHH.
HpaKTI/I‘IeCKaﬂ 4acCTb. I/IFpLI Ha CIINIOYCHHUE KOJIJICKTHUBA.

Tema 1.3. OTpacyiu ncUX0JI0THH.
Teoperuueckasi yacth. Otpacnu ncuxojorud. COBpeMEHHOE COCTOSTHUE HAYKH.
IIpakTuyeckasi yacthb. Tect-urpa «llpapaa wim Mudy.

Tema 1.4. IIcuxosiorusi u Apyrue HayKm.
Teoperuueckasi yacth. CBSI3b MICUXOJIOTHH C IPYTUMU HAYKAMU.
IMpakTH4yeckas 4acTh. Icce «3a4eM HYKHO U3y4daTh IICUXOJOTHIO?Y.

Paszoen 2. Ilcuxonozus nosnasamenvholx npoueccos (9u)

Tema 2.1 .Omymenusi, BocipusiTue

Teopernueckasi yactb. [loHATue ourymenus, BocnpusTHs. Kiaccuduxanus OIIyIIeHHH,
Bocnpustus. Unnro3un Bocnpustus.

IIpakTHyeckas yacTb. TecT Ha onpeaesneHre Beaylieil MOAaTbHOCTH BOCIIPUSATHSL.

Tema 2.2. Bunmanue

Teoperuueckasi yactb. Ilonstue BHUMaHusg. OCOOEHHOCTH, CBOWCTBA, (YHKIWU, BHIIBI
BHUMAaHUS.

IIpakTHyeckass 4Yacrb. JluarHocThka ypoBHA pa3BUTHS BHUMaHuA. lIpuembl pa3BuUTHA
BHUMAaHUS.

Tema 2.3. Ilamars

Teoperuueckasi yactb. [lonsatue «llamsTey, ee Buabl. Ilpomneccel mamstu. OcoOeHHOCTH
Ka)XJI0TO BHJIA TTAMSITH.

IpakTnyeckas yacTpb. J[MarHocTuka ypoBHs pa3BUTHS NaMsATU. [[pueMbl pa3BUTHS NaMATH.

Tema 2.4.MbIlLIEeHHE.

Teopernyeckass 4acThb. [lonatue «MspiuieHue». Buasl W ypOBHH  MBIIUICHUS.
MpIcauTENbHBIE ONIEPALIHH.

IIpakTuyeckast yacTb. ONPOCHUK TUIIA MBIIUICHHUS.

Tema 2.5.AHTENIIEKT.
Teoperuueckasi yacthb. [loHsTHE MBIIITCHNUS ¥ HHTEIJIEKTAa. CTPYKTypa HHTEIUICKTA.
IIpakTuyeckast yacth. [IpoBeneHre TeCTOB UHTEIIEKTA.



Tema 2.6. TBopueckoe MbILLICHHE.
Teopernueckas yactb. [loHATHE TBOPYECKOTO MBILIICHHUS.
IIpakTHyeckast yacTb. VIrpsl 1 yripaXHEHUs HA pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIILICHHSL.

Tema 2.7.Boobpaxenne.

Teopernueckas yactb. llonsatue «Boobpaxenue». Ero Buasl. Ponab BooOpaskeHUs B KU3HU
YEJI0OBEKA.

IIpakTHyeckas yactb. TpeHUHT «Moe BOOOpaKeHHE.

Tema 2.8. Peus.

Teoperuyeckasi yactb. llonarue «Peuny, BUabl, GyHKIHH peur. OTIMYHE Pedr OT S3bIKA.
Peun kak cpencTBo 00IIEHN. 3HAUEHUE PEYU B KU3HU YEIIOBEKA.

IIpakTHYeckas yacTh. YIIpakHEHUSI HA COBEPILIEHCTBOBAHUE PEUH.

Tema 2.9. Pazputune no3HapareJbHoi cdepsbl.
IIpakTHyeckas 4acrb. IIpoBeneHue ywammumucs WIp U YOPAKHEHMM Ha pa3BUTHE
ITO3HABATEJIBHBIX IIPOLIECCOB.

Pazoen 3. Ilcuxonozus nuunocmu. (6u.)

Tema 3.1.BBenenune B NCHX0JOTHIO JHIHOCTH.

Teoperudeckasi 4YacThb. [ToHATHS <« WIMYHOCTBY, «HUHIUBHI», «UHIWBHIYATHLHOCTHY.
CrpykTypa TM4HOCTH. JINUHOCTH KaK MpeIMET IICUXO0JIOTMYECKOT0 MO3HAHMUS.

IIpakTuyeckasi yacth. [IpoekTuBHas MeTonMKa «PHCYHOK JepeBay.

Tema 3.2.CoBpeMeHHbIE TEOPUH JTHYHOCTH.
Teopernueckas yactb. Kiaccudukaiys COBpeMEHHBIX ICUXOJIOTMYECKUX TEOPUM JTMYHOCTH.
IIpakTuyeckas yacth. [IpoektuBHast meToanka «KakTycy.

Tema 3.3. TemnepamMenT.

Teopernyeckast yactp. [lonsTue TemnepamenTa. Tunel TeMrnepaMeHToB. 1lomoxxuTenbHbIe U
OTpHULATEIIbHBIE CBOMCTBA KaX10r0 THUIA TEMIIEPAMEHTA.

IIpakTyeckas yacthb. TecT Aif3eHKa Ha orpeiereHne COOCTBEHHOTO THIIA TEMIIEPAMEHTA.

Tema 3.4.Xapaxrep.

Teopernueckast yactb. [loHsTne «Xapakrep». XapakTep Kak cUCTeMa HauOoJiee yCTOMUMBBIX
yepT IMyHOCTU. CBSI3b XapakTepa 1 TEMIIEpaMEHTA.

IIpakTH4eckas yacTh. YpaxHeHue «OLEHKa 4epT CBOET0 XapaKTepay.

Tema 3.5. [loTrpeOHOCTH JTMYHOCTH.
Teoperuueckast yactp. [lonarue «IlotpedbnocThy. Kimaccudukamus norpedHOCTEH.
IIpakTHyeckas yactb. MeToanka « AKTyalbHbIe TOTPEOHOCTH.

Tema 3.6. Camonpe3eHTaNUsl JMYHOCTH.
Teopernyeckas yactsp. [IpaBuna camonpeseHramum.
IIpakTHyeckas yacthb. Urpa «Pacckaxu o cebe 3a MUHYTY.

Pazoen 4. Imouyuonanvnan cpepa ruunocmu.(64.)

Tema 4.1.9mouun.
Teopernueckasi yactb. Ilonstie «Omouun». OcHoBHBIE (QyHKIMH >Mouuil. Buasl u ponb



SMOIIMHU B KU3HU YEJIOBEKA.
IpakTnyeckas yacrteb. [Ipaktrueckoe uccinenosanue «Moi SMOLIMOHAIBHBINA MUDY.

Tema 4.2.9yBcTBa.
Teopernueckas yactpb. [lonstue «HyBcTBO». OTiIMYKE MO U YYBCTB.
IIpakTHyeckas 4acTh. YIpakHEHHE HA OCO3HAHHE COOCTBEHHBIX YYBCTB U SMOITUH.

Tema 4.3. HeraTuBHbIC JMOLIMH M YyBCTBA.
Teopernueckas yactb. ['pycth, rHeB, cTpax. [[puurHb BOBHUKHOBEHHUSI HETaTUBHBIX YYBCTB.
[IpakTHyeckast 4yacThb. YnpaxHeHue «Pomaiika xopomero HaCTpOEHUsD.

Tema 4.4.Ctpecc.
Teopernueckas yactp. [lonstue «Ctpeccy. [Ipusnaku crpecca.
IIpakTnyeckast yacTp. J[MarHocTrka ypoBHs cTpecca.

Tema 4.5.CamoperyJsinusi B CTPeCCOBBIX CUTY AU AX.

Teopernueckasi yactb. CrocoObl CHATHUA CTpecca: MbIIIEYHAs pellaKcalysi, BU3yaau3alus,
paLMOHAIN3aIHSL.

IIpakTHyeckas yacTb. TPEHUHT CaMOPETYIISALINN.

Tema 4.6.51 ynpasJsito cTpeccoMm.
Teopernueckast yactb. HeratusHble MocaeACTBUS CTpECCAa HA OPraHU3M UEJIOBEKA.
IMpakTnyeckas yacTb. YnpaxHeHue «Moi OTBET CTPECCY».

Pazoen 5. Ocnoewt évtoopa npogeccuu.(9u.)

Tema 5.1 Ilousitue npodeccuu.

Teopernyeckasi 4acTb. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH TIOHSTHSMH TIO TNPOQOPHECHTALNN
npodeccusi, CnenuaIbHOCTh, JOIKHOCTb.

IMpakTHyeckas 4yacTh. becena o mpodeccrnoHaTbHBIX HAMEPESHHSIX YIAIIHXCS.

Tema 5.2 Ctparerusi BbiOopa npodgeccuu.
Teopernueckast yactb. Ctparerus BpiOOpa nmpoeccuu: Xxouy, MOry, Hazo.
IIpakTuyeckas yacth. Urpa «CoBeTUHK».

Tema 5.3 Omuéku npu BbIOOpe npodeccuu.
Teoperuueckast yacth. OCHOBHBIE OITMOKHU MPU BBIOOpE Mpodeccumu.
IIpakTnyeckast yacte. Tect ['omnanna.

Tema 5.4 BocTpedoBanHble npodeccun.
TeopeTuueckas yacth. BoctpeGoBaHHbIE Mpodeccryt Ha COBPEMEHHOM PHIHKE TPY/Ia.
IIpakTuyeckas yacth. Urpa «Kapra mpodeccuiin.

Tema 5.5 IIpodeccuonanbHbIe MHTEPECHI U CKJIOHHOCTH.
TeopeTnuyeckasi 4yacThb. Y4eT HHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH B BHIOOPE Mpodeccuu.
IIpakTuueckas yactn. Tect JIJ10, metomuka «IIpoduiby.

Tema 5.6 CnocobonocTu.
Teopernueckas yacthb. [loustue «CrocoOHOCTHY. OOIIME U CHIEIHATBHBIE CIOCOOHOCTH.
IIpakTnyeckas yacth. Mrpa «XBactynunika». Meroauka Mosamm.

Tema 5.7 Xapakrep u npogeccus
TeopeTnueckasi 4acThb. YUeT JIMYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH B BHIOOpE Mpodeccum.
IIpakTuyeckasi yacthb. OnpocHUK «XapakTep u mpodeccus.



Tema 5.8 Ilpogeccuu Gyaymero.
Teoperunueckasi yacThb. 3HaUeHUE MPOPECCUOHATBHON NEATSIBHOCTH B )KM3HHU YEITOBEKA.
IIpakTnyeckas yacth. [Ipaktuyeckas padora «I'opox Oymyiiero».

Tem 5.9. HeoOb1unbie u peakne npopeccuu.

Teoperuueckasi yactTh. GakTOpHI, BIUAIONINE HA BHIOOP MPOdecCchuu.

IIpakTnyeckass vactb. KomnekTuBHO-TBOpueckoe aeno «Pekimama camoil HeoObIYHON
npodeccum.

Bropoii rox o0yueHus.
Pazoen 6. Ilcuxonozus obuienus (15u)

Tema 6.1. IlonsiTHE 00IEHHS.
Teoperuueckast yacth. [lonsarue oOenus. 3HaueHUe OOIIEHUS B )KU3HH YeJIOBEKa.
IMpakTHyeckasi yacThb. J[MarHocTuka ypoBHs OOIIUTEILHOCTH.

TeMa 6.2 Buanl oo1ienus.
Teopernueckasi yacThb. Buasr oO1ieHM.
IIpakTHyeckas yacTb. KOMMyHUKAaTUBHBIC UTPBI U YIIPAXKHECHUS.

Tema 6.3 HeBepbasabHoe oOuieHue.

Teopernueckasi yacth. [lonsiTHe HeBepOaJIBHOTO OOMIEHNUS.

IIpakTnyeckass yactb. Urpsl u ymnpakHeHHs Ha pa3BUTHE HEBEPOAJbHBIX HaBBHIKOB
o01IeHus.

Tema 6.4 3HauyeHHUe KeCTOB B Npolecce 00MIeHUSI.

Teoperuuyeckass 4yactb. Buabl xectoB. IlpaBuna wuHTepnperanum xectoB. Paznuums
JKECTOB B Pa3HbIX CTPAHAaX.

IIpakTnyeckas yactb. Tect «3HaTOK HeBepOanpHOTO 00meHus» H.I'.bexTamns.

Tema 6.5 JIuuHOCTH U O0LIEHHUE
Teopernueckas yactb. KauecTBa, momoraroIiye 1 MemapIIne B mpouecce oOUeHUs.
IIpakTHyeckas yacTb. KOMMyHHKAaTUBHBIE UT'Pa U YIPAKHECHUS.

Tema 6.6 bapbepbl B 001eHnu.
Teopernueckas yactb. bapseps! B o0uienuu. [Ipeononenue 6apbepos.
IIpakTHyeckas yactb. Urpa «Mos npoOiiema B 0OOIIEHUN.

Tema 6.7 Kondaukr.

Teopernyeckas yactb. [lonaTre n Buabl KOH(PIUKTOB. [l0NMOXKUTENBHBIE M OTPHUIIATEIBHBIC
CTOPOHBI KOH(JINKTA.

IIpakTHyeckas yacThb. AHAJIN3 KOHQIUKTHBIX CUTYaIUH.

Tema 6.8 CTtpaTteruu nosenenusi B KOHpIUKTE
Teopernueckast yacTb. OCHOBHbIE CTPATETUU MOBEACHUS B KOH(IIUKTE.
IIpakTHyeckas yacThb. /[narnoctiuka cOOCTBEHHOTO TIOBEACHUS B KOH(IUKTE.

Tema 6.9 beckonduukTHOe 001IEeHKeE.
Teopernueckasi yactb. Crparerus COTpyAHUYECTBA KaK OCHOBA KOHCTPYKTUBHOTO OOIIECHMS B
KOH(QIIUKTE. SI-BbICKa3bIBaHUE.



IIpakTuyeckas yacthb. Ponesas urpa «KoHQIUKTHD.

Tema 6.10 AkTHBHOe CiTyLIaHHe.
Teopernyeckas yacte. [IpaBuiia Xopolero ciyiaHus.
IIpakTH4eckas yacTh. Vrphl ¥ ynpaxHEeHUs Ha pa3BUTHE YMEHHUS CIyLIaTh.

Tema 6.11 CTuin o01ienus.

Teopernyeckas 4acTb. OTIMUUSA AaBTOPUTAPHOTO, MAHUMYJISITUBHOIO U JE€MOKPATHYECKOTO
CTHJICH OOLIEeHHUS.

IIpakTHyeckas yactb. TecT «Moii CTHIb OOIICHUS.

Tema 6.12 ManumyJisinmm.
Teopernyeckas yactp. [loHsITHE MAaHUTTYJISALIMM, TUITBI JTFOAEH-MaHUITYJISITOPOB.
IIpakTuyeckas yacth. [Ipakruueckas padora «llopTper MaHUTTYISITOpaY.

Tema 6.13 Kak npoTHBOCTOATH MaHUITY JISALUSAM.
Teopernyeckas yacTp. 3anyTa OT MAHUITYJISILMA: TACCUBHAS, AKTUBHAS, KOHTP-MAHUITYJIALIHS.
IIpakTHyeckas yacte. Tpenunr «Kak cka3ars HETY.

Tema 6.14. Ily0/iu4HbIe BBICTYIJICHHS.
Teopernueckast yacth. [IpaBuia myOJIUYHBIX BBICTYIUICHUMH.
IIpakTHyeckas yacTb. TpeHUHT MyOIUYHBIX BBICTYIICHUH.

Pazoen 7. Kynemypa nogeoenus é oouienuu (54)

Tema 7.1. DTHUKET B 00ILIEHHH.
Teoperuueckas yactp. [loHsTrHe STHKETa. 3HAYCHHE STUKETA B OOIIICHUH JTIOICH.
IIpakTuyeckas yacthb. bini-rypaup «3Haro 1 sl MpaBuiia STUKETA?y.

Tema 7.2.¥YMeHue BecTu Geceny.
Teoperuueckas yactb. Kynprypa npuBerctBus. [IpaBuia noseaeHus B TIM4HON Oecene.
IMpakTHYeckas yacTh. VIrpbl 1 yIpaxHEHUS TI0 OTPAOOTKE YMEHHUS BECTH Oecey.

Tema 7.3.001meHne ¢ TOMOIIBLIO COBPEMEHHBIX CPEACTB CBSA3M.

Teopernueckasi yactb. [IpaBuna BeneHus pasroBopa mo Tenedony. Otuker B MHTEepHET-
0o01eHnN.

IIpakTnyeckas yacth. [lenoBas urpa «becena no tenegony».

Tema 7.4. DTHKeT B IOBCEeTHEBHOM KH3HH.
Teopernyeckast yactse. [IpaBuia nocemenus teatpa, kuHo. [IpaBuna npuema rocrei.
IIpakTHyeckas yacTb. CroKeTHO-poJIeBast Urpa «MaeM B roctu.

Tema 7.5. /lenoBoe obOmenue.

Teoperuueckasi yactb. [lonstue nemnoBoro oOmieHUs. OCOOCHHOCTH NEIOBOTO OOIICHUSI.
VMUK ¥ 3THKET AEJI0BOrO OOIIECHH.

IIpakTuyeckasi yacth. CI0OKETHO-pOJIEBas UTpa «Y CTPOHUCTBO HA PabOTY».

Pazoen 8. Mencnuunocmnovie omnowienusn (14u)

Tema 8.1. MeKIMYHOCTHOE B3aMMOAeHCTBHE.
TeopeTuyeckass 4yacTh. 3HAYCHHE WHAMBUIYaTbHOTO BocTpustus. [Ipuemsl 3ddekTuBHOTO



oO1eHus.
IIpakTHyeckas yactb. TpeHUHT Y3PPEKTUBHOTO OOLICHHS.

Tema 8.2. /Ipy:x0a.
Teoperuueckasi yactp. [lonarue npyx0Onl. 3HaUCHUE APYKOBI B )KM3HU YEIOBEKA.
IIpakTHyeckas yacrte. Mrpa «Mmy npyray.

Tema 8.3. IIcuxosiornyeckne 0COOEHHOCTH IOHOLICH M IeBYIICK.
Teoperuueckasi yactp. [Icuxonorndeckne 0COOEHHOCTH IOHOIIEH U ICBYIIIEK.
IIpakTHyeckas yactb. TBopueckas padora «MneanbHblii My)unHay, «aeanbHast KEHITHAY.

Tema 8.4. JI1000Bb.
Teoperuueckast yacth. [loHATHE U BUIIBI TFOOBH.
IIpakTnyeckas yactb. Komnax Ha remy «JIr060Bb — 3T0...»

Tema 8.5. Bpa:kna n HeHaBHCTb.

Teopernueckasi 4acTb. [IpuunMHBl BO3HUKHOBEHMS HENPUA3HEHHBIX OTHOIIEHUH MEXAY
JJFOABMU, UX JUHaAMHKaA.

IIpakTHyeckas yacThb. [[MarHocTrka ypoBHs BpaxX1€OHOCTH.

Tema 8.6. Arpeccusi.

Teoperuueckass yactb. [lonsitue arpeccuu. Buael arpeccuu: BepOanbHas, MpeaMeTHas,
buznueckas, ayroarpeccus.

IIpakTuyeckasi yacTh. /J[MarHocTrka arpeCCUBHOCTH.

Tema 8.7. Cnoco0bI npeooieHnsi arpecCHBHOCTH.
Teopernueckasi 4acTb. MeTOIBI ¥ TPUEMBI ITPEOIOJICHHUS arPECCUBHOCTH.
IIpakTHyeckas YacTb. YIPaXHEHUS HAa IPEOIOJIEHUE arPECCHH.

TeMma 8.8. 3aBucrthb.
Teopernuyeckas yacrte. [lonstue 3aBuctu. IlpuunHel 3aBUCTH.
IMpakTHYecKkas YacTh. YIIpaXHEHUS HAa POPMUPOBAHUE aICKBATHOW CAMOOIICHKH.

Tema 8.9. OnquHOUYECTBO.

Teoperuueckass yactb. [lonsarue oamHodectBa. [IpHuMHBI BO3HMKHOBEHHS OJMHOYECTBA.
XapaKkTepUCTUKH OJJMHOKOTO YeIOBEKa.

IIpakTHyeckas yacTh. [[uarHocTrka ypoBHs OJUHOYECTBA. YTIpakHeHUEe «KOMIUTHMEHTBI.

Tema 8.10. Peduiexcus.

Teoperuueckasi yactb. [lonsitue peduiexcuu. 3HaueHue pedICKCUA B MENITMUYHOCTHOM
B3aUMOJICHCTBUU. BO3MOXHOCTP MW HEOOXOJUMOCTh CaMOIIO3HAHUS, CAMOHAOIIOACHUSA H
CaMOaHaJu3a.

IIpakTH4Yeckas 4yacTb. YIPAXKHEHUs HA PA3BUTHE BHUMAHUS K OKPYXKAIOIIMM B COBMECTHOMU
JIEATEIIbHOCTH.

Tema 8.11. Imnarus.
Teopernueckast yactb. [lonarue smMnaTuy. 3HaueHUE SMIATUH B IIPOLIECCE OOLICHHUS.
IIpakTH4eckas yacTh. /[uarHocTvka ypoBHs pa3BUTHSA OMIIATHH.

Tema 8.12. [logaep:kka u npuHATHE.
Teopernyeckas yacTb. Buibl NOAIEPKKY.
IIpakTuyeckasi yacThb. CI0)KeTHO-pOJIEBast UTpa «S T€OS TOHMUMAIOY.



Tema 8.13. ToJiepaHTHOCTD.
Teoperuueckas yacth. [loHsTre TonepanTHOCTH. KauecTBa TOIEpaHTHOTO Y€IOBEKA.
IIpakTHyeckas yacTb. Irpel 1 yrnpaxHEHUS! HA Pa3BUTHE TOJICPAHTHOCTH.

Tema 8.14. UTorosoe 3aHsiTue.
Teopernyeckas yacthb. TecTupoBaHKE MO NMPOKICHHBIM TEMAM.
IpakTnyeckas yacthb. TBOpUECKUl TPOEKT «B MHUpE MCUXOIOTUU».

MarepuajibHO-TEXHUYECKOE U METOAUYECKOoe o0ecreyeHue
NporpamMMmblI

Peanuzarus mporpamMmel TpeOyeT HaTUUHs y4eOHOTO KaOUHeTa.

Oobopyoosanue kabunema:

- TIOCaJIOYHbIE MECTa MO KOJIMYECTBY YUaIIUXCS;
- paboyee MECTO YUHUTeIs;

- MECTO JIsI IPOBEICHUS TPSCHUHTOB.
Texnuueckue cpeocmea o0yueHus:

- KOMIIBIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH;

- Oymara, KapaHJallu.

B ocHoBe peannzanMu HOporpaMMbl JIEKUT  CHUCTEMA IICHXOJIOrO-NEAarormyeckux
MPUHIIAIIOB Pealn3aluy MPOrpaMMbl: MPUHIIUI aIallTUBHOCTH; MPUHIUI PAa3BUTHS; MPUHIIHII
YIPaBISIEMOro Mepexoja OT AESATEIBHOCTH B Y4eOHOH CUTyallH K AESTeJIbHOCTH B peajibHOU
JKU3HEHHOW CUTYAIlUU; MPUHITUI [[EJTIOCTHOCTU COACPIKAHUS; MPUHITUI CUCTEMHOCTH; PUHIIHIT
OPUEHTUPOBOYHOW (YHKIMU 3HAHWN, MPHHIMI TepexojJa OT COBMECTHOH ydeOHO-

IMO3HABATEIbHON AESITENIbHOCTH K CaMOCTOSTEILHOM ASITEIIbHOCTH 06yqa101uer0C${; IPUHIUIT

Kp€aTHBHOCTH.

B OCHOBC MCXaHH3Ma pcain3anuun nporpamMmmal JIeKart naeu Inegaroruku
COTPYIHUYECTBA U JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOyYEHUS MPU aKTUBHOW WHAMBUAYAIbHON
CaMOCTOSITCIPHOW y4eOHOW JeATeTbHOCTH COpa3MEepHON BO3MOXKHOCTH M IMOTPEOHOCTH
oOydaromierocd. B mporpamMmme mNpHOpPUTETHOM  SIBISIETCS  MPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAaHHAs
JIeATENIbHOCTh, pealu3ylonias JeUCTBEHHBIM MOAXOA: pa3paboTKa M TPOBEACHUE UTp U
YOpaXHEHUH. OTO, BO-NEPBBIX, 00yCJIOBJICHO COLMAJIBHBIM 3aKa30M IIKOJI, KOTOpbIE
nocemaT oOyyarouiecs, a BO-BTOPBIX, YYHUTHbIBasg CHEHUPUKY JTOMOJHUTEIHHOTO

00pa3oBaHUs1, CHOCOOCTBYET PAa3BUTHIO TBOPUYECTBA U MHUITMATHUBHI 00 yIArOIITUXCS.

B ocHoBe OopraHu3anuu HpaKTI/I‘-IeCKOﬁ JaCTHU NpOorpaMMbl JICKAT I'pYyIIIOBBIC (I)OpMBI

paboThl ( CIOKETHO-POJIEBBIC, JEIOBBIE WIPbI, YIPAKHEHHUS, TPEHUHTH U T. [.), KOTOpBIE



MO3BOJISIIOT MPOAYKTUBHO OPTraHU30BATh ACSITEIBHOCTh IMEAarora W JETe, TJe OHH ydaTcs
CaMOCTOATENILHO CTaBUTh I1€JIM, CooOma BbeIpabaThIBaTh IUIAH JCHCTBUM, coOHuparthb
HEOO0X0AUMYI0 HMH(OPMAIUIO, OCYIIECTBIATh 3aJyMaHHOE, AHAJIW3UPOBAaTh U OICHUBATH
pe3ynbTatel. B aTOM ciydae y mereil (opmupyeTcs HaBBIK CaMOCTOSTENBHOH pabOTHI IO
Pa3BUTHIO MO3HABATEIBbHBIX MHPOLECCOB, KOMMYHHKATHBHBIX HaBHIKOB. KOTOpbple OHM MOTYT

HCIIOJIB30BaTh B HOBCCI[HCBHOfI KU3HHU.

Ha 3amaTusx wucnons3dyercs MHOrooOpasue NpOAYKTHBHBIX METOJIOB M IPHEMOB
oOyudeHus. BpiOop MeTOn0B 00ydeHHs ONpEeeNseTcs Y4eTOM BO3MOXKHOCTEH ydaluxcs:
BO3PACTHBIX M MCUXO(U3NIECKIX OCOOCHHOCTEH JeTel W MOJIPOCTKOB; C YYETOM CHeuu(uKu
U3y4eHHsI JITaHHOTO YydeOHOro Matepuana. boibllloe BHUMaHUE YIENsAeTCsl MPaKTUYECKUM

3aHATUAM, TPCHUHT'AM, UT'PaM.

B mpouiecce oOyueHust 601bII0€ BHUMaHUE YIACNAETCS HATJSIIHOMY M Pa3IaTOYHOMY
MaTepuaigy. Yyaluecs I[0JIydyaloT MaMSITKH, OINOpPHBIE CXEMbl IO Pa3IWYHbIM TeMaM
nporpaMMbl. Ha mpakTHUecKUX 3aHSITHUSX HCIOJIB3YIOTCS TOTOBBIE Pa3pabOTKU pa3IUYHbBIX
BUJIOB WIp, VYINPAXKHEHUN, TPEHHUHIOB, JMATHOCTUYECKHMX MeToAuk. [lewaTHas npomykuus

JOIMOJIHACTCA BUACOPAOOM: IPC3CHTALIUH.
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