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[Iporpamma BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTH
«MHUP YEJIOBEKA»

(JlyxOBHO-HPaBCTBEHHOE HAINPABICHUE PA3BUTHUSI JINUHOCTH )
[IporpamMma paccuntana Ha OOy4Jaromuxcs 2 Kiacca
Cpok peanu3anuu nporpaMmmel 1 roj

Cocrasurens: borposa C.A.,
YUUTENb HAYAJIbHBIX KJIACCOB

PaccmoTpeno Onodpeno

Ha 3acenanun M/O: MearOrn4eCKUM COBETOM.
[poTokon Ne 1 [MpoTokon Ne 8

Ot 28 aBrycra 2024r. Ot 28 aBrycra 2024r.




Pabouas mporpamma mo BHEYpPOYHOH JesSTENbHOCTH ISl MEpBOro Kiacca pazpaboTaHa Ha
OCHOBe (peepabHOTO TOCYJapCTBEHHOTO O0pPa30BaTENFHOIO CTaHAApTa HAYaJIBHOTO OOIIEro
oOpa3oBanusi, KoHueNnuu JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOIO PpAa3BUTUS U  BOCIHUTAHHUS JIMYHOCTU
rpaxkaaHviHa Poccuu, IUIaHMPYEMBIX pe3ylbTaTOB OCBOCHHMS OCHOBHOM 00pa3oBaTeilbHOMN
porpamMmbl HadajgbHOro oouiero oopasosanust MbBOY COI Ne28 ropoaa Ilenssl umenn Bacunus
Ocunosuua Kirouesckoro.

Kypc «Mup uenoBeka» npeaHasHayeH [jsi pabOThl ¢ OOydYalOLUIMMHUCSA BTOPOTO Kiacca U
paccunTaHa Ha 34 yuyeOHbIX HeaesH (1 Jac B Heemo).

HﬂaHl/lpyeMble Pe3yabTaThl OCBOCHHUSA COAEPKAHMS IIPOrpaMMBbI .

OcBoenue coaepxanust kypca «Mwup yenoBeka» obecnedunBaeT B cdepe JMYHOCTHBIX
Pe3yJIbTaTOB [[EHHOCTHO-CMBICIIOBBIE OPHEHTALIUN 00 yJaIOITIXCS:

CIIOCOOHOCTBH 0CO3HABaTh CBOE MPEIHA3HAYCHHUE B OKPYKAIOLIEM MUPE;

YMEHHE ONPEEIATH LIEJIEBbIE U CMBICIOBBIE OPUEHTUPBI CBOMX JCHCTBHIA;

MHTEpEC K OOIIECTBEHHBIM SIBICHUSM, OHUMaHHE aKTUBHOMN POJIM YEJIOBEKa B OOILECTBE;
OCBOEHHE CIIOCO00B (PU3UYECKOTO, TyXOBHOTO M HHTEIUIEKTYaJIbHOI'O CAMOPA3BUTHUS;
OBJIaJICHUE HABbIKAMU CAaMOPETYIISILIMY U CaMOTIOAIEPIKKH;

OBJIaJICHUE MEXaHU3MOM CaMOOIIPEAEIICHUS B Pa3INYHBIX CUTYALMSIX;

CO3JIaHME MHIMBHIyaIbHON 00pa30BaTeNbHON TPACKTOPUH MPOTPAMMBI KU3HEIEATEIIbHOCTH
B LIEJIOM;

® YCTaHOBKA Ha 3JIOPOBBI 00pa3 )KU3HM.

B cdepe MmeTanpeaMeTHBIX pe3yabTaTOB M3YUYCHHE Kypca CIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHHUIO
PETYISATHBHBIX, TIO3HABATEILHBIX 1 KOMMYHHKATHBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YICOHBIX IEHCTBHIA.
Kommynuxamusnvie YVJI.

®  OIBIT POJIEBOI'O B3aUMOJEHCTBUS U pean3aliui COOCTBEHHOM MO3UINY;
® [IOHMMAaHHE OTHOCUTEIBHOCTH MHEHUH U MOJXOA0B K PEIICHHUIO TPOOIeM;
® IPOJYKTHUBHOE COJECHCTBUE pa3pelIEHUI0 KOH(IIUKTOB;
® UCMOJNb30BaHUE  PA3IMYHBIX  PEUYEBBIX  CpeAcTB A d()(EeKTUBHOrO  peLIeHHUs
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;
Tloznasamenvuvie YVJ/I:
¢ (opMHUpOBaHME IHPOKOH MOTHBALIMOHHOW OCHOBBI Y4eOHON AESTEIbHOCTH;
® CaMOCTOATEIbHOE BbIIeJICHHE U (HOPMYIHPOBAHHE [TO3HABATEIHHON 1EIH;
e BpIOOp HambOosee H(PPEKTUBHBIX CHOCOOOB pEIICHHs TPOOJIEMBI B 3aBHCUMOCTH OT

KOHKPETHBIX YCIOBUH;

Pezynamusnvie YV/I:

® OILICHMBATh CBOM JCUCTBUS U JEUCTBUS IPYIUX JIETEH;

® OIICHUBATH MIPABUILHOCTH BHIMIOJHEHUS paOOTHI HA YPOBHE a/ICKBATHOM OLICHKH;

® BHOCUTbH HEOOXOJMMBIC KOPPEKTUBBL;

® yMeTh IJIAaHUPOBAThH PabOTy U OMPEEIISITh [TOCIEI0BATEILHOCTD JCHCTBHIA;

®  YYUTKCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEANOJIOKEHHE (BEPCUI0) HA OCHOBE PaOOTHI C MATEPHUATIOM.



K xonny 2 knacca oOydaroumecs:

Oyoym snamwv: O CTPYKType ajapeca, 00 OCHOBHBIX MHOJCHCTEMax OpraHu3Ma, O HEO0OXOAMMOCTHU
310pOBOT0 00pa3a KM3HHU, 0 BO3MOKHOCTH TPEHUPOBKH BHUMAHMSI U MMAMSITH, O CIIOCO0aX MOJHATUS
HACTPOEHUS, O MpaBUiIaX 6€CKOH(MIMKTHOTO OOIIEHHUs, 00 OIIMOOYHOCTH OCHEIIHBIX BBIBOJIOB;

Oyoym ymemw: OIUCBHIBaTh pa3BUTHE YEJIOBEKa NpPU TOMOLIM CHCTEMHOIO oIeparopa
(«MHOT03KpaHKH»); aHAJIU3UPOBATh OOBEKTHI U CUTYallUH OJIMKAMIIEro OKpYKEHHUSI: YeEM XOpOIIO?,
JUIsL 4€ro XOpOoIIo?, 4eM ILI0XO0?, IJIs 4ero IUI0XO?, TIOHUMAaThb OTHOCUTENIBHOCTh BOCHIPUATHS U
OLIEHOK ITPOUCXOSIIETO.

Copep:kaHue H3y4aeMoro Kypca
2 knacc (34 u)

HIxkona: paznoodpasue uneaei (1 4)
[Ipobnemuas cutyanus «3aueM yuuTbes B mkosne?» Llenecoodpa3sHOCTh MKOIBHBIX MPABHUIL

HaacucreMbl
MoJICUCTEMBI YesioBeka (5 1)

CucreMaTtu3zanus NOHATHS «anpecy. Yto nenath, eciiu 1ol noTepsicsa? Urpa «Kto Boi?», «I'ne BoI?».
Kak «yctpoen» opranusm? becena «Opna rojmoBa — Xopomo...» IIpaBuiia OTHOIIEHUS K
nHBannaaM. Pucosanne «4rto BHyTpu?» OTraapiBanue 3arajiok 1po pas3IMyHble 4acTu Tena.

Kakwue Ob1BatoT 6oneznu? Yrto nenath, 4T00bI HE 320051eTh? UTO 3HAYUT: «ICUUTHCS HAZI0 YMETh»?
Urpa «llyremectBue B mnpouuioe». ManpuMkd M JE€BOYKH: CXOACTBO M ominuue. [IpaBuna
MOBEJICHUS 110 OTHOLIEHUIO K JICBOYKAM.

«JInHuA KU3HW) YesioBeKa (3 1)

[Monsitme o mpodeccusix. Urpa «llyremectBue B Oymymee». badymku u aenymku. [IpoOiemuas
cutyanus «Cka3ka 0 IOTEpSIHHOM BpeMeHW». [IpaBuiia noBeieHUs 10 OTHOILIECHHIO K CTAPIIHUM.

3HakoMuMCcs ¢ cuxosorueii (5 )

Yro takoe S1? 3aduem HYKHO «3HaTh» camoro cebs? AnkerupoBanue «Kakoit s1?7» Jluckyccus: «Uto
Jy4IIe CIEIIUTh WA MEJTUTH 7

Uro 3HauuTh «OBITH BHUMATENbHBIM»? UWMrpa Ha BHHMaHHE «3alpelieHHOE IBUKCHHEY.
AnketupoBanne «BHuMaTenpHbI 11 BbI?» HeBHUMATEILHOCTD: CMEIIIHAS M OTIACHAS.

Uto Takoe «xopomas namsaTe»? YnpaxHeHue «llpoBepka mamstu». Kak TpeHupoBaTh NaMsTh?
Urpa «Yto uzmenunocb?»

Uro 3HauuT «OBITh yYMHBIM»? OmnucaHue o0O0bEeKTa MNpPU TOMOIIM CHUCTEMHOTO OIepaTopa.
Ynpaxnenue «Ha30Bu 0THUM CITOBOMY.

JMoUMHU ¥ HACTPoeHue (2 1)
3aueM HYXHO npuaymbiBaTh? YnpaxHenue «Knskeb». Kak «ycrpoena» cka3ka?

Urto MoxkHO «mpountarh mno juny». Mrpa «Hesmomaa». CmeniHoe M TpyCTHOE BOKPYT Hac.
HNHcuieHnpoBaHre CTUXOTBOPEHUH.



Kakoe ObiBaeT HacTpoenue? OT yero 3aBucHUT HacTpoeHHe? Kak mogHATh HacTpoeHue?
O6menue (5 4)

A u apyrue. 3aueM mroau oOmiaroTcs? AHkeTupoBaHHe «OOmMTENnbHBI TU BbI?Y». Kak HYKHO
pasroBapuBarth 110 Tenedony? Yrnpaxkuenue «Kects». Urpa «Iloiimu meHs».

CnoBa u unroHanus. O6cyxaenue mociaoBull: «Kak aykHeTcs, Tak ¥ OTKIMKHETCS». YIpaKHEHHE
«KOMIUTUMEHTBI».

[louemy Bo3HUKaOT ccopbl? AnHkeTupoBaHue «Kou¢paukrel nu BbI?» Cnoco0bl, Kak MOXHO
MOMHUPUTHCS. YTIpaxkHeHHe «MBbI MOX0XKH ApYT Ha apyra». KTo Takue «mocpeaHuKmn»?

IIporuBopeuuns (7 4)

Urpa «Xopowo-mioxo» (Ha npuMepe siBineHui npuposl). becena «Kaxoi? s koro?»

Kakum ObiTh? JIMCKyCCHS: «aKKypaTHBIH W «UHUCTIOJS», «OOIIUTEIBHBIM M OOJNTYH», «BEPHBIA H
MPWINITYUBBINY, «BPaTh U (haHTA3UPOBATHY» - OJHO M TO ke? UTO Takoe «4ECTHOE CIOBO»?

Bcerna mu nyxHo nenuthesa? Kto takue «okaauub»? Ckazka T. AnekcanapoBoi «CBeTOQOpIHK».
Hpyras Touka 3penus. Obcyxnenne «JleHb poKISHHS: YTO XOPOIIETO U YTO III0X0Tr0?»

Urpa «Cxkazounsriii repoii». Ckaska O. Ilpoiicnepa «Manenbskas baba-Sra». Ckaska npo Kpacuyro
Hlanouky B «mepecka3e» Boika. KTo Takod npecTynmHUK? 3aueM B OOIIECTBE HYXHbBI 3aKOHBI?
3aKOHBI HAIIEro Kiacca.

«3amyTaHHBIC» CHUTYaI[UU: «COBPATh, YTOOBI BHIPYYHUTHY»; «YKPacTh, YTOOBI MOJAPUTHY» M T.IL
[ToueMy He HaZ0 TOPONUTHCA C BHIBOJAMU?

M1 1 okpyxaromue (4 4)
Oxkckypeusi «Bcee umeer cinen». KTo Takoil «xopommi» U KTO Takod «mioxoi»? Kak crath
«XOpoLum»?
Kakue cekperbl He Hamo xpaHuTh? Kak cebs Bectn ¢ He3HaKOMbIMH? YmpaxkHeHHe «CKa304YHBbIC
3nonen». O6cyxaeHne «MackupoBKay.

IHoaBenenne uTOroB o0y4enus (2 4)

Koro Mb1 mo6um? Uto 3Ha4uT «1t00uTh cedsi»? [Ipe3eHTarus u 3amura TBOPYECKUX padoT.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Tema KosmnuectBo yacos
1 | 3auem yuuThCs B HIKOJIE? 1
2 Anpec. 1
3  Hamr opranusm. 1
4 | Kak ycTpoeH uenoBek? 1
5 | bonesnu. 1
6  UYro Takoe «30POBBIH 00pa3 KU3HM»? 1
7 Pa3ButHe pebeHKa 0 MIKOJIBI. 1
8  byaymee. 1
9 "JluHus XKU3HU"ICIIOBEKA. 1
10 |Yto Takoe «SI»? 1
11 | Ydaumcs ObITh BHUMATEIBHBIMH. 1
12 | Yaumcs 3am1OMUHATB. 1
13 | YuumMmcs npuaymbIBaTh. 1
14 |Yro 3HAUUT «OBITH YMHBIM»? 1
15 |Kakwue ObIBarOT 3MOIUN? 1
16 | Kaxk momnATh HacTpoeHHE? 1
17 |PeueBoe o0OuieHME. 1
18 |HepeueBoe obmienue. KecThl. 1
19 |IIpoGsieMbl O0IIIEHUSI. 1
20 | KoHGaUKTEHIL 1
21 TlpaBuia yperyaupoBaHHUs KOH(IIUKTOB. 1
22 Tlonsitue o mpoTtuBopeunn. [IpoTuBopeynsi B mpeaMeTax. 1
23 |IlpoTtuBopeuns B SIBICHUSX TPHUPOJIBI. 1
24- TIpotuBopeuus B CBOMCTBAX XapaKkTepa. 2
25
26- |IIpoTuBOpeUns B CUTYalIUSX. 2
27
28 |IlpoTuBopeuns: 1eJb - CPEJICTRA. 1
29 | DKcKypews. 1
30 | AHanm3 5KCKypCHUH. 1
31 | OpueHTHpOBaHHE B OKPYKAIOLIEM MHUDE. 1
32 |IlpaBwiia roBe/IcHUs C HE3HAKOMBIMU. 1
33 | SI- xopormmid, Thl — XOPOIIXH. 1
34 | O6oOmiaromiee 3aHATHE. 1




